Radsparte MTV Himmelpforten 2013

Saisonauftakt: Der Winter war auRergewohnlich lang und verhirelesomit eine
frihzeitige Vorbereitung auf die Auftaktveranstatjuder Radsparte am 07. April 2013. Trotz
eisigen Temperaturen folgten 80 Radler (von Cuxhavis Hamburg) der Einladung der
Radsparte nach Himmelpforten. In 3 Gruppen wurdgacken tber 52, 69 und 96 km ab
geradelt.

Comeback I: Unsere Vereinsmeisterin aus den Jahren 2010,20ddbdmg Mizera steigt
nach einer 18-monatigen Verletzungspause wiedeéRausraining ein.

Trainingscamp vom 09-12. Mai im ehemaligen Olympia#&tzpunkt Malente

1. Tag: Genussabfahrt Gber 60 km durch das higelig&chleswig-Holstein mit kurzer
.,Norddeutsche Dusche*

Auf das angepriesene 2 Gang-Mend, ,Fischfrikadetié Flensburger”, verzichteten wir
hingegen.



Stets gut gelaunte Radler

3. Tag Gute Stimmung und Sonnenschein

Die RTF Rund um den Ploner See mit 90km stand auof &@rogramm. Eine sensationelle
Route, wenn man den Weg findet. Leider mussteneivie navigestitzte Abkirzung quer
durch Pl6n, zum Leid einiger FuRganger und Autafghrehmen.

4. und letzter Tag: 2 Touren (50 oder 80 km) zur Aswahl standen auf dem Programm

Die ersten 25km strampelten wir gemeinsam. Auf \iWalgen testeten wir die Koordination
abseits der sonst tblichen geteerten Stral3en,Henausforderung fir manches Rennbikes
und/oder Fahrer.

Mit 18 Radlern sind wir in diesen Tagen 5609 kmagdeit. Wir hatten viel Spal3, schéne
Ausfahrten und konnten alle sehr gut schlafen.



Unsere Truppe vom Malente-Trainingscamp 2013

v. l. n. r: Thomas B, Claus, Angelo, Ingeborg, Ditkve, Silke, Christian P, Sascha, Frank L,
Thomas S, Frank H, Klaus, Gerd, Tina Stefan, Hinnie

Nicht auf dem Bild unsere Fotografin und Radlerabi®e mit Tochter Berit

19.Mai: 3 Radler beim Rhénmarathon bei Fulda am Startis@dmn Peter, Stefan Hintze und
Claus Heinrichs fuhren die 238, 202 und 170km ilasrwellige teilweise gebirgige Profil.

02. Juni: GroRer MTV Umzug zum 150-jdhrigen Jubilaum mit R@dlern beteiligt sich
unsere Sparte beim Grofien Umzug mit Musik bei Swsuleein durch die Gemeinde
Himmelpforten

09. Juni: Wir folgten einer Einladung der Radler nach Cadegb. Ein perfekter Tag mit
einer sehr schonen Strecke. Leider wurde die Stingrurz nach dem Verpflegungspunkt
stark getribt. Ein entgegen kommendes Landwirtfiattads Fahrzeug loste Unruhe im
Fahrerfeld aus, in dessen Folge mehre Radler sturdascha hat es dabei auch erwischt. Fast
4 Monate musste er sich vom aktiven Sport zurtitlene Jetzt ist er wieder dabei.

Comeback II: von Sascha erfolgte am 03.10 mit der permaneniéndes VFL Stade

25. August: Hamburg-CyclassicsEndlich ist es so weit! Nach langer, zum Teil
intensiver Vorbereitung treffen wir uns am friihen Sonntagmorgen um 04:30 Uhr traditionell
bei der Volksbank in Himmelpforten. 14 Radsportler sind mit Rad, Ersatzteilen, Dusch- und
Verpflegungsutentensilien in der Dunkelheit aufgebrochen um gemeinsam in Hamburg bei
den Cyclassics, dem grofSten deutschen Radrennen fiir Jedermanner und Profis an den Start
zu gehen. Begleitet werden wir von Familie und Freunden des Radsports.



Es ist kurz vor 06:00 Uhr, die Stadt schlummert noch, doch mit den Radsportlern erwacht die
City langsam. Schon zischen die ersten Ventile nachdem der Druck auf den Reifen erhdht
wurde. Die ersten Helferfahrzeuge von den Versorgungs- und Rettungsdiensten beziehen
ihre Stellungen. Wir finden uns mit Kaffee und Brétchen um 2 StraRentische eines
Restaurants ein, wo wir unsere Taktik besprechen und Erfahrungen austauschen. Die Zeit
verfliegt und Nervositat stellt sich selbst bei den alten Hasen ein. Das Dixi-Klo wird zum
beliebten Treffpunkt und wohl auch zum absoluten muss, denn im Rennen kann oder besser
will deswegen keiner vom Rad steigen.

Gegen 07:00 Uhr wiinschen wir uns alle ein gutes Rennen und eine unfallfreie Fahrt, dann
geht es in die Startblocks wo sich auch dieses Jahr wieder um die 20.000 Hobbysportler
einfinden. Es ist noch recht kithl und somit wird die Warterei schon zur Herausforderung.
Wir hatten den Komfort dass ein Helfer unsere warmende Kleidung kurz vor dem Start
mitnahm. 3 Radler sind bereits auf der 55km Runde Richtung Pinneberg, Wedel und tber
die Elbchaussee zuriick in die Mdnckebergstralle gestartet. Wir 100 km Starter werden in
den Siden Uber die Kéhlbrandbriicke gen Stiden fahren.

Es geht los, ein tausendfaches Klicken der Pedalen zeugt unverkennbar von dem kurz
bevorstehenden Feeling eines solchen Rennen. Unser Mdnnerteam organisiert sich zlgig
und wechselt sich im Windschatten ab. Gemeinsam geht es liber den Kohlbrand und
anschlielend Uber den Ehestorfer Heuweg, einen mehrere Kilometer langen Abstieg. Nach
einem Kontakt mit einem mit einem anderen Fahrer wurde leider das Schaltwerk von einem
Teammitglied beschadigt, so dass er uns nicht mehr unterstiitzen konnte. Der Wind war
jedoch unser stdarkster Gegner. Nur durch konsequenten Wechsel an der Spitze war es
moglich das Tempo hoch zu halten. Letztendlich erreichte das Mdnnerteam zu viert unter
dem Jubel von tausenden begeisterten Fans das Ziel in der MonckebergstraBe. Ein Super
Feeling gemeinsam nach harter Arbeit und iber 100 km die Ziellinie zu tiberfahren.

Nach Empfang der Medaillen und einer kiihlen Erfrischung begann das Warten auf die
anderen Vereinsmitglieder. Nach und nach wurden sie herzlichen empfangen und man
gratulierte sich zur erbrachten Leistungen. Die Radsportler vom MTV-Himmelpforten haben
auf allen Strecken (55, 100 und 155km) teilgenommen und sind dabei an die Grenzen ihrer
Leistungsfahigkeit gegangen. Aber das besondere ist der Teamgedanke, denn nur durch die
gegenseitige Unterstiitzung und die konsequente aufeinander abgestimmte Taktik an
Anstiegen, Abstiegen, Gegenwind etc. ist eine solche Leistung moglich.



Zahlen: 18109 Teilnehmer Uber alle Strecken

Beste Platzierungen der Radsparte erreichten: Silke Peter tiber 100km mit dem 78 Platz in
ihrer Altersklasse und bei den Damen 219. Platz in der Gesamtwertung
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In der Kategorie 55km erreicht Sybille Mittelstadt ebenfalls den 78. Platz in der AK und den
194. Platz bei den Frauen gesamt.

Stefan Retkowsky erreichte in der AK den 216. Platz und bei den Herren ges. den 1353. Platz
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” Das Team RS Himmelpforten Il mit Frank Loock, Angelo
Schmitt, Klaus-Heinrich Schlichting, Sascha Eisele, Meik Mittelstddt, Thomas Schiitte,
Christian Peter und Frank Hennig erreichte in der Teamwertung Platz 52 von 414 Teams.

Fazit: Ein solches Highlight tragt besonders zur Motivation der gesamten Radsparte und zum
gemeinschaftlichen Zusammenwirken bei. Eine besondere Atmosphare begleitet eine solche
Veranstaltung und sorgt auch fiir den tberregionalen Austausch zwischen den Starten und
ihren Begleitern. Wir freuen uns insbesondere tiber den sehr guten Verlauf des Rennens und
darliber, dass alle unsere Teilnehmer wohlbehalten ins Ziel gekommen sind.



Teilnahme an den RTF-Wertungen des Radsportbezirks Niedersachsen

In der Mannschaftswertung der Manner erreichten wir den 9. Platz bei 28 Teilnehmenden
Vereinen.

Stefan Hintz belegte den 5. Platz (36 TN) mit 52 Pkt. und 1997 km (Jg. 68-77)

Uwe Schlichting erreichte den 19. Platz (85 TN) mit 53 Pkt. und 1943 km (Jg. 58-67)

RTF-Wertungen Saison 2013 MTV Himmelpforten Radsport Vereins-Nr. 457

Anzahl Name Vorname BDR-Nr Wertungskarten-Nr gefahrene Km Pkt
1 Hintz Stefan 7022556 7045 1997 52
2 Schlichting | Uwe 7021727 7039 1943 53
3 Heinrich Claus 7021729 7047 1909 51
4 Schlichting | Klaus 7022919 7040 1562 37
5 Peter Christian | 7023250 7041 1338 34
6 Loock Frank 7022920 7042 1235 31
7 Hennig Frank 7020619 7046 1055 27
8 Eisele Sascha 7022557 7048 1021 26
Summe = 10063 259

Die Radsportgruppe (40 Aktive inkl. Gaste) hat am. d20 Trainings, RTF- oder
Rennveranstaltungen teilgenommen und dabei 4668@ldgastrampelt (mehr als einmal um
den Globus)

Der aktivste Fahrer in 2013 ist mit 47 Einheited @395 kmStefan Hintz aus Oldendorf
Mit dieser vorbildlichen Einstellung ist er unségreinsmeister 2013yeworden.
Herzlichen Glickwunsch

Schlusswort: Wir haben wieder mal eine aul3erst interessanteabwnechslungsreiche
Saison hinter uns. Viele schone Erlebnisse undhErfegen werden uns in Erinnerung
bleiben. Ich danke allen die daran mitgewirkt habed freue mich auch weiterhin darauf mit
euch den Radsport erleben und gestalten zu durfen.

Ich freue mich auf eine tolle Radsaison und neugéhfie 2014 mit allen die Spald an diesem
Sport gewonnen haben.

Frank Hennig
Spartenleiter Radsport

Aussicht 2014:Auftaktradeln in Himmelpforten am 07-04-2014 ab3WBUhr Schitzenhalle
Uber 3 Streckenlangen (52, 70, 96km) fur aikelaist am Radeln haben



