Bericht der Judoabteilung

Wie in jedem Jahr mdchten wir den kleinen und grof3en Judokas als erstes zu den
bestanden Gurtelprifungen gratulieren. Herzlichen Glickwunsch an Angelo, David,
Florian, Janne, Jaqueline, Karol, Luca, Maartje, Marcel, Ove und Sénke. Wir haben
tolle Prifungen gesehen und freuen uns, dass ihr den nachsten Kyu-Grad erreicht
habt.

Auch wenn unsere Wettkampfer in der Zahl immer weiter schrumpfen, mochten wir
trotzdem erwdhnen, dass einige Judoka an Turnieren teilnehmen. Gute und
spannende Kampfe wurden von Angelo, Florian, Jaqueline, Karol, Maartje, Malte
und Marcel gezeigt.

Insbesondere mdchten wir in diesem Wettkampfjahr Malte Schmiedel erwahnen, der
sich durch einen guten 3. Platz auf den Bezirkseinzelmeisterschaften, die Teilnahme
an den Landesmeisterschaften sicherte. Auch auf der LEM in Hannover konnte Malte
mehrere Kampfe fir sich entscheiden. Fir eine Teilnahme an den Norddeutschen
reichte es leider nicht, aber das konnen wir uns dann ja fir das nachste Jahr
vornehmen. ©

Im September richtete die Judoabteilung des MTV Himmelpforten zum zweiten Mal
die Kreismeisterschaften der Manner und Frauen aus. Leider war die Teilnahme im
Erwachsenenbereich sehr gering. Trotzdem konnten wir durch viele
Freundschaftskdmpfe viele tolle und spannende Kampfe sehen.

Neben den tollen sportlichen Erfolgen gab es noch einige weitere Aktionen die die
Fahigkeiten im Judo und das Gemeinschaftsgefihl der Gruppe gestarkt haben.

Einige Kinder und Jugendliche haben wieder erfolgreich an der Judosafari des VFL
Stades teilgenommen. Sie konnten bei einem Turnier, einem kreativen Teil und
einigen Sportprufungen ihr Kénnen unter Beweis stellen. Belohnt wurden sie wie
immer mit einem Abzeichen des Deutschen Judobundes.

Auch in diesem Jahr haben die Trainer gemeinsam mit den Judokas in der Eulsete-
Halle Gbernachtet. In den Osterferien und den Herbstferien hatten die Kinder und
Jugendlichen gemeinsam bei viel Judo, Spielen, Ringen und Raufen, sowie einer
Nachtwanderung und gutem Essen eine Menge Spal3. In diesem Zusammenhang
mdochten wir uns noch einmal ganz herzlich bei allen fleiBigen Helfern bedanken, die
durch ihre Unterstitzung immer daflr sorgen, dass solche Aktionen ein voller Erfolg
werden.

Im Laufes des letzen Jahres haben wir unseren Erwachsenenbereich ausbauen
kénnen, da viele Wiedereinsteiger den Weg auf unsere Matte gefunden haben. Aus
diesem Grund gab es in diesem Jahr auch das erste Trainingslager fur alle ab 16
Jahre. An den beiden Tagen konnten Techniken vertieft werden, die im Training
aufgrund der gemischten Gruppenzusammensetzung manchmal zu kurz kommen.
Hierbei standen Hebel- und Wirgentechniken, sowie eine Selbstverteidigungseinheit



im Fokus des Geschehens. Vollig geschafft, aber begeistert konnten alle Teilnehmer
nach einem 1,5 tagigen Lehrgang und einem Abschlussbuffet nach Hause fahren.

Ein weiteres positives Ereignis fand am 02.08.2014 statt. Florian heiratete und die
Judokas standen Spalier und das frisch getraute Ehepaar zu begruf3en. Auf diesem
Wege noch einmal herzlichen Gliickwunsch an Florian und Samantha Baylis.

AbschliefRend haben wir ein sehr erlebnisreiches Jahr hinter uns. Wir hoffen, dass wir
viele Aktionen auch wieder im Jahr 2015 durchfihren kénnen.

Wer gerne einmal vorbeischauen mdchte, ist herzlich eingeladen uns donnerstags in
der Eulsete-Halle zu besuchen. Die Kinder ab 5 Jahren trainieren immer von 16 —
17.40 Uhr und die Jugendlichen ab 12 Jahren und die Erwachsenen beginnen um
17.45 Uhr mit ihrem Training.

Als letztes méchten sich das Trainerteam und die Spatenleitung bei den Eltern fir
den Auf- und Abbau der Matten, sowie die Unterstlitzung organisatorischen Dingen
bedanken.

Ebenfalls ein Dankeschdn an den Vorstand, die anderen Abteilungen und Luisa Witt
fur die unkomplizierte Zusammenarbeit.



